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IATPIKQN ZYZKEYQN AKTINOGEPATEIAX

1. EeTdoeig MoTotroinong Apxikng EtTrayyeApartikng Kardptiong
Atrooitwyv L.E.K.

O1 g€etdoeig MoTotroinong ApxikAg EtrayyeAuatikng KatapTtiong amo@oitwy IvoTitouTwyv
EmayyeApatikig Kataptiong (1.E.K.) Tng €1dikéTNTOG «larpikwyv Zuoksuwv AKTivoBeparreiag»

die¢dyovral ocUh@wva pe Ta opifoueva oOTIG OIATALEIC TNG apIBu.

OTTWG TPOTTOINBNKE Kal 10XUEL, N oTroia €kdOOBNKe Bdacel TG dIATAENG TNG TTApP. 5,
TOoU GpBpou 25, Tou OTTWG TPOTTOTTOINBNKE PE TN dIATAEN

NG TTap. 1, Tou apBpou 11, Tou Kal 1I0XUEI.

2. Aidpkeia Tou MpakTikou Mépoug Twyv e§eTACEWY

H didpkeia e¢étaong tou [pakTikou Mépoug Twv egetdocwv lioTotroinong ApXIKAG
EmayyeApaTtikng Kartdptiong atrogoitwyv lvoTitoutwy EtrayyeApaTikng Kardptiong (I.E.K.) Tng

EI0IKOTNTAG «/aTPIKWV ZUOKEUWYV AKTIVOBepartTeiag» kaBopileTtal o€ TPEIG (3) WPEG.
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IATPIKQN ZYZKEYQN AKTINOGEPATEIAX

3. OewpnTIKO Mépog: Oéuara ESeTtdoewy MNMioTotroinong ApXIkng
EmrayyeApatikig KatapTtiong Eidikétnrag |.E.K.

OMAAA A: EPQTHZEIZ AKTINOOGEPAINEYTIKHZ OFKOAOTIIAZ

Ti eival o e§opoiwTnG (simulator);

Méte kKal atTd TTOIOV AVAKAAUPONKAV OI AKTIVEG X;

Ti gival o1 KakorBeIg VEOTTAQTIEG;

Na ava@épete TNV TTAEOV OUX VI KOKOAON veotTAaaia atov avopa.

Na ava@épete TNV TTAEOV OUX VI KOKOAON veOTTAQTia OTn yuvaika.

Moior gival o1 TpdTTOI XOPriynong TNG AKTIVOBEPATTEIOG;

Ti gival n TNAeBeparTreia;

Ti gival n BpaxuBepareia;

Ti gival To oUoTNPA PMETAPOPTION;

Ti €ival 0 yPAUMIKOG ETTITAXUVTAG;

Ti eival Ta cupPaTtikd (conventional) unxavruarta akTivoBepaTTEiag;

Na ava@épete 3 KAKONOEIG VEOTTAATIEG OTIG OTTOIEG EQAPUOLETAI N BpaxuBeparreia.
Méte kal atrd moloug avakaAueonke 1o PAadio;

Ti eivail 10 test MNartravikoAdou;

Na ava@épeTe OUTiEg TTOU EUVOOUV TNV KAPKIVOYEVEDN.

Mola BepatreuTikh nEBOSOG BEATIWOE ONUAVTIKA TNV €TTIRIWON TWV ACBEVWYV TTOU TTAOXOUV
ATTO PN CEPIVWUATWOEIG OYKOUG TOU OPXEOG;

Mola gival N BEPATTEUTIKI AVTIMETWTTION TOU VEOTTAGCUATOG TOU VEQPOU;

Mola gival N BEPATTEUTIK) AVTIMETWTTION TOU VEOTTAACUATOG TNG 0UpoddXou KUOTNG;

Moia e¢€taon BETEI TNV UTTOVOIA VEOTTAGOUATOG TOU TTPOCTATOU KAl TTWG ATTODEIKVUETAI N
OTTapén VEOTTAAOUATOG TOU TTPOCTATOU; 1010 OpYyavo eu@avifel CUXVOTEPA UETAOTACEIG ATTO
TO VEOTTAAOUQ TOU TTPOCTATOU;

2¢ 1rola 0T1ddia Ca (kapkivou) TpaxAAou TnNG UATPOG TTPOTEIVETAI N XEIPOUPYIKA EEQipeDn;
MpoOAnWnN veoTTAdoPaTOG HaCTOU.

Ouadeg augnuévou KivoUuvou yia TNV EPEAvIon Kapkivou Tou pacTou.

OEPATTEUTIKI QVTIUETWTTION (AKTIVOBEPATTEIQ) EYKEPAANIKWY PHETACTACEWV.

YTTApyel TTEPITITWON va XopnynBei akTivoBepaTtreia O€ PN KAKONBEIG VEOTTAATIEG;

Ti1 onuaivel veotrAacia in situ;

Ti €idoug akTivoBoAia Trapdyetal atrd Tn Auxvia Tou (simulator) e€ouoiwTou;

Na avagépete Tpia(3) Quaikd kai Tpia(3) TexvnTd (1I06TOTTA) GTOIXEIQ TTAPAYWYIG AKTIVWV .
Ala@opES KAl OOIOTNTEG KAKONBWVY Kal KAAONBWYV VEOTTAQCIWV.

Molol gival o1 otd)01 X0opriynong AKTIVOBEPQTTEIAG;

>eAida 4 ano 13




/E.O.I'I.H.E.ﬂ.

IATPIKQN ZYZKEYQN AKTINOGEPATEIAX

30. Mola gival Ta TTAEOVEKTAPATA TOU CUCTAUATOG HETAQOPTICEWG Kal TTol01 AGyo! €TTIBAAAOUV TNV
atrayoépeucn KadBe GANou cuoTAUATOG;

31. Ti €idoug akTivoBoAia TTapdyel 0 YPAUMIKOG ETTITOXUVTAG;

32. Ti gival To pnxéavnua aktivoBepatreiag, Movada KoaAtiou;

33. Ti €idoug akTivoBoAia TTapdyel To KoBAATIO;

34. Ti eival To Bnrarpovio;

35. Ti €idoug akTIVOBOAia TTapAyouv Ta CUMBATIKA UNXaVUATa aKTIVOBEPATTEIAG;

36. Ti €idoug akTivoBoAia TTapdyel TO pAdIo Kal TI TO KAITI0 (TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA);

37. Na ava@épeTe 1I0TOUG 1] Opyava avOekTIK& oTnv akTIvoBoAia.

38. Na ava@épeTe 1I0TOUG 1] Opyava euaicOnta oTnv akTivOBoAia.

39. Abdon akTivoBoAiag Twv 10.000r Ba TrpokaAéoel Tov BdvaTto Adyw TTARENG TTolou opydvou Kal
TTOTE ATTO TNV €KBECN OTNV AKTIVOBOAIQ;

40. Adon 5.000 rad (cGy) Ba TrpokaAéael To BavaTto Adyw TTARENG TTOIOU OPYAVOU Kal TTOTE, JETA
atro €kBeon oTnV akTIVOBOAIQ;

41. Me 11010 TPOTTO AVTIMETWTTICETAI TO OUVOPOUO TTAAENG TOU QIPOTTOINTIKOU CUCTHUATOG O€
TTEPITITWON OAOCWHATIKAG AKTIVOBEPATTEING;

42. Mapevépyeleg TNG aKTIVOBEPATTEIOG OTOV BWpPaKA.

43. Mapevépyeleg TNG akTIVOBEPATTEIOG OTNV KOIAIQ.

44, Mapevépyeleg TNG akTIvOBEpATTEIOG OTA AKPA.

45. Mola gival n TTpoTeivouevn Bepatreia o€ aoBeveic TTou TTAoxouv ammd Ca Adpuyyog apxIKwy
oTadiwv (T1-2 Ng Mp);

46. Ti gival TO oUVOPOPO Avw KOIANG PAEBAG KAl TTWG AVTIMETWTTICETAN;

47. Moia gival n Bgpatreia eKAoyNG o€ VEOTTAAOUATA TOU TTPWKTOU PEYAANG TOTTIKA £KTOONG;

48. Ti gival n oTadiotroinon;

49. T eival To cGpkwpa Kal TTWG OIOKPIVETAI ATTO TO KAPKIVWHA;

50. 2.€ TTOI0 OPYAVO EPPAVICEl CUXVOTEPA YETAOTAON TO OAPKWHA;

51. Ti gival To Aép@wpa Kai TTolEg ol PaoikéG uEBodoI BepaTreiag;

52. Molog gival 0 pOAOG TNG OKTIVOBEPATTEIAG OTNV AVTIMETWTTION TOU CEPIVWOUATOG;

53. Mola gival N BEPATTEUTIKI QVTIMETWTTION TOU KAPKIVOU TwV woBnKwV ,TTou dev eupavifouv Kat'
apxnVv METOOTAOCEIG;

54. Mola gival N avTIMETWTTION TOU AAYOUG O€ a0BEVEIG TTOU TTAOYXOUV ATTO OOTIKO JETAOTATIKO
KOPKivO;

55. Mola gival N AvTIMETWTTION AIJopPAyiag atrd Tn UATPEQ;

56. Mola gival N BEpATTEUTIK) AVTIMETWTTION TOU TpaxnAou unTpag atadiou llI;

57. Moieg ival o1 TTapevEéPyelEG HETA aTTO XOprynon ThAE- Kal Bpaxu- Bepatreia o€ vEOTTAAO O
™G PATPAG;

58. Odnyieg yia TNV ATTOQPUYI EPPAVIONG VEOTTAAO UATWY TOU OEPUATOG;

59. O¢parreia apxIKwyv oTadiwVv KAPKivou Tou JaoTou.
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60. Mola 6pyava gu@avi¢ouv cuyxva JETAOTACEIG O€ KAPKIVO HaoToU;

61. Mapevépyeleg atrd TNV BepatTeia TWV EYKEQPOAIKWY PHETAOTACEWV;

62. Molol gival o1 ouyxvoTEPOI OYKOI (CUPTTAYEIG) TNG TTaIdIKAG NAIKIAG;

63. Mwg avriyeTwTrideTal N BAevvoyoviTIda atrd akTIVOBePATTEIQ;

64. Mwg avTiyeTwTideTal N didppoia atrd akTIvoBoAia;

65. OepaTTeia KAPKIVOU PIVOPAPUYYOG, TTOIEG TTEPIOXEG TTEPIAAUBAVOVTAI OTA AKTIVOBEPATTEUTIKA
mredia.

66. Mwg Ba xopnynBei akTivoBepaTreia oe aoBeV TTOU EUPAVICEl OOTIKEG HETAOTACEIG OTNV
BwpaKIKr poipa TNG oTTovOUAIKAG OTAANG Kal aduvartei va ¢atTAwoel o€ TTpnvr B€on;

67. Mwg akivnToTToIEITAI N KEQAAR, TTPOKEINEVOU VA aKTIVOBOANBEI yKOG OTNV TTEPIOXN AUTH;

68. Mwg eival duvatov va uttoBAnBei o€ akTivoBepaTtTeia HIKPOG acBevh G TTou TTAOXEN aTTO
Kakorion veotrAacia Kal aduvaTei va OUVEPYQOTEI;

69. Mou atrookoTrei N eTave¢ETaon acBevoug BepaTTeUBEVTOC UE AKTIVOBEPATTEIQ KAl TI
TTeEPIAQUBAVEL;

70. Mwg¢ avmidpdrte o€ aoBevr TTOU 0aG EPWTA YIa TN 00BAPOTNTA TNG KATAOTACNG TOU, EVW)
dIaTIoTWVETE OTI BV YVwpilel TNV aANBEIq;

71. Mwg¢ Ba avTidpdoeTe, av Katd Tn didpkeia NG Bepatreiag 0 acBevng ¢nTroel TNV dIKOTIA TNG;

72. Ti TpaxeloocwArva (atrd T UAIKO) TTPETTEI va QEPEI A0BEVG TTPOG AKTIVOBEPATTEIQ KAl YIATI;

73. AoBeviig TToU QEPEl YUWIvo vApBnKa PTTOPEi va akTIVOBOANBEI ue auTtdv ) TTPETTEN TTPWTA VA
a@aipebei; Ti akTivoBoAia atroppo@d o yuyog;

74. Me TTO10UG TPOTTOUG UTTOPOUE VO PEILOOUUE TNV €KBECN TOU a0BEVOUG OTNV OKTIVOBOAIQ
otav Bpioketal oTov e€opolwTh (simulator);

75. 2€ TI DI0PEPOUV Ol OKTIVEG X ATTO TIG OKTIVEG Y;

76. Mrtropei n KaAoABNg veoTTAacia va odnyroel oto Bdvaro évav acBevr); Me TToiov unxaviouo;

77. 2.€ TTOIOUG KAPKIVOUG UTTOPEI va eQapuooBei TTpoypaupa TTpdANYWNg Pe BETIKA atroTEAéOUOTA;

78. Na ava@épete TPOTTOUG TTPOANYNG KOKONBWY VEOTTAQCIWV.

79. MepypdyTte TTWG N akTivoBoAia emdpd otn (woa UAn.

80. Oavarneoépog-uttobavatnedpog PAGRN KuTTdpou.

81. Na ava@EpPETE T CUCTHPATA TOU AVOPWTTIVOU OWHATOG, TTOU eu@avifouv BAGBES TTou
EM@PEPOUV TOV BAVATO OTOV UTTORBAAAOUEVO O€ OAOCWHATIKA aKTIVOBOAIa.

82. Mapevépyeleg TNG AKTIVOBEPATTEIOG OTNV KEPOAAN KAl TOV TPAXNAO.

83. Na avagépete 3 Opyava OTTou N akTivoBepartreia uévn rp ouvoualouevn YE XnUeloBepaTTeia i
KOl XEIPOUPYIKN OUMBAAAEI 0Tn dlaTripnon opyAvwy 1 O€ ETTITEUEN KAOAUTEPNG TTOIOTNTAG
Cwng.

84. Mola gival n 1I0TOAOYIKA TAgIVOUNON TWV KAKONBWYV VEOTTAAOUATWY Twv Bpoyxwv; MNola oudda
eV aTTaITEl XEIPOUPYIKN £€QipEOn TOU OYKOU;

85. Mola gival N BEPATTEUTIKI) QVTIMETWTTION TWV OPXIKWY 0TAdIWV TOU 0I00QAYOU;

86. Molog cival 0 pOAOG TNG OKTIVOBEPATTEIAG OTNV AVTIMETWITTION TOU KAPKIVOU TOU TTAYKPEQTOG;
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87. Me Ttola  €&étaon OlayIYVWOKETAI TO KaKoNnBeg vedmTAaoua Tou oTopdaxou; [wg
QVTIMETWTTICETAI O€ APXIKA OTAdIQ;

88. Ti €ival TO KOKONOEG PEAAVWHA KAl TTOIOG O GNPAVTIKOTEPOS TTPOYVWOTIKOG TTAPAYWYV £Q'
000V deV UTTAPXOUV UETAOTACEIG;

89. Mola ival N BePATTEUTIKA QVTIMETWTTION OCTIKAG METAOTAONG O HAKPO OOTOUV TTOU QOPTICETAI
KOl UTTAPXEl Kivouvog TTaBoAOYIKOU KOTAYUATOG;

90. 2€ TT010 VEOTTAAO A Xopnyoupe padievepyo 1wdIo 131 yia BepaTTEUTIKOUG OKOTTOUG;

91. Moo vedTTAAOPO TOUu BOupeocldoug Bewpeital KAAUTEPNG TIPOYVWOEWS KAl O€  TTOIEG
TTEPITITWOEIG;

92. Ti eival N oppovoBeparreia kal TTOTE Xopnyeital o€ Ca paoTou;

93. 2¢ TT0I0 VOOO TIPOTEIVETAI N akTivoBepartreia TUtTou "pavoua”; Ti repihaufaver yia Bepartreia
TO TTEdI0 "Mavoua” ;

94. 2€ TTOIEG TTEPITITWOEIG OYKWV Tou KN TTpOoTEivETAI N aKTIVOBEPATTEIQ EYKEPAAOU KAl
VEUPAEOVOG KOl yIaTi;

95. Moia gival n BepaTtreia kal n TEOYVWOn Tou TTOAUPOPPOU YAOIOBAACTWHATOG;

96. Ti gival N peTapdoxeuon HUEAOU TWV OOTWV;

97. Méte emTpémTeTan va AauBdavouv atmopdacelg yia Tn Bepartreia evog acBevous o1 OIKEIOI TOU Kal
Ox! 0 id10¢;
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OMAAA B: EPQTHZEIZ ANATOMIKHZ - ®YZIOAOI'IAZ - YT'IEINHZ -
NMPQTQN BOHOEIQN

1. Mola gival Ta 00Té TOU EYKEPAAIKOU KPQAViou;
2. Na ava@EpETeE TOUG TTAPAPPIVIOUG KOATTOUG Kal TTPOODIOPICTE TNV QVOTOMIKI) TTEPIOXN TTOU
Bpiokovral.

3 AvaTouikd KupTwuara oTrovOUAIKNG OTHANG.

4 T gival «<kUQWON», «OKOAiwON» Kal «Aopdwan»;

5 Méool gival o1 auyevikoi, TTO00I O BWPEAKIKOI KAl TTOCOI 0l 00QUIKOI OTTOVOUAOI;

6. Ti gival To diId@paya Kal TTWG KIVEITAI KATA TIG AVATTVEUOTIKEG KIVIOEIG;

7 Moigg gival o1 KapdIaKES KOIAOTNTEG;

8 ATTO TI aTTOTEAEITAI TO YEVVNTIKG OUCTNUA TOU APPEVOG Kal aTTd TI TOU BAEOG (OVOUAOTIKA);

9. ATTIO TI QTTOTEAEITAI TO KEVTPIKO VEUPIKO OUCTNUA;

10. Mbéoeg cival o1 eykKe@PAMKEG OUCUYIEG;

11. Mbéoeg kal TToIEG gival o1 aIoBROEIS;

12. Ti gival pyitwon;

13. Mola gival Ta EPuop®a cucTaTIKA TOU QiATOG Kal TTOI0G €ival 0 pOAOG TOUG;

14. Mwg peTagépetal To 0§uydvo OTOUG I0TOUG;

15. ApTtnpiakn TTieon. T1 gival QUCIOAOYIKEG TIUEG, APTNEIOKH UTTEPTAON;

16. Moia gival n @uoloAoyIKr KAPBIAKr) ouxXvOTNTA KAl TTWG JETPOUVTAI OI TPUYHOI;
17. TI ekKpivel 0 BUPEOEIBdNG adEVAC;

18. Mwg petadidovtal Ta AoIwdn VOoHUaATA;

19. Moia gival Ta oTadIa TV AOIHWOWY VOOUATWY;

20. Mola gival n TTiTITWON TNG PEIWONG TOu 6LOVTOG OTNV ATUOCYPAIPQ;

21. Ti gival «GpBpwan», «diapbpwaon», «ouvdpBpwaon>»; AwaoTe atTo £va TTapAdEIYUQ;
22. Molog adévag KATOOKNVWVEI OTO TOUPKIKO EQITTTTIO KAl TTOIEG OPUOVEG EKKPIVEI,
23. MepypdyTte €va oTTOVOUAO. (AEKTIKA)

24, Moia gival Ta 00Té TNG TTUEAOU;

25. Moia gival Ta 00T TTOU OYXNUATICOUV TNV TTOOOKVNMIKN dpBpwon);

26. Mola gival Ta 6pyava Tou avaTTvEUCSTIKOU GUCTANOTOS (OVOUOOTIKA);

27. Méool kai TTolo1 gival o1 AoBoi Tou de€lou Kal aplioTeEPOU TTVEUUOVOG;

28. MepypdyTte TN PIKPR KAl TN HEYAAN KUKAO®OpPIa TOU QiaToG.
29. Ti gival «apTnpieg», TI €ival «QAEBEC» KAl TI «Agp@ayyEia»;

30. ATTO TI aTTOTEAEITAI TO OUPOTTOINTIKG OUCTNUA;

31. ATTO TI aTTOTEAEITAI TO TTETTTIKO GUCTNHA (OVOUAOTIKA);
32. ATIO TI atToTeAEITAl TO XOANPOPO OEVOPO;

33. Mou BpiokeTal To @Uua Tou Vater kai I eEKBAAAEI OE QUTO;
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35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
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44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
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58.
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60.
61.
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Mepiypa@r Tou péoou Kal €0w WTOG.
MepiypdwTe ouvToua TN dOUA TOU KUTTAPOU.

Moigg gival o1 aoeIg TG avatrvong; MNMola gival n ouxvoeTnTa TwV AVATIVEUCTIKWYV KIVAOEWYV
Kal TI €ival OUOTIVOIQ;

T eival kapdlakn appubpia kal TTola gival Ta €idn TNG;
Ti gival o oakxapwdng d1apnTNG;

Ti eivan n dokipaacia "Valsava" kai o e@apuoleTal;
Ti €ival TTVEUPOVIKO oidnua;

ddoeig yuvaikeiou avatTapaywyikoU KUKAou. IMoleg ival oI opuovIKEG aAAQYEG TTOU ToV
OuVvodEUOUV;

duaoiohoyia TNG 6pacnG - TTWG HETAPEPETAI TO OTITIKO EPEBICUA OTOV EYKEPOAAO;

Ti €ival cupTTaONTIKO KAl TI TTOPACUPTTAONTIKO VEUPIKG oUCTNUA;

Mwg petadidetal To AIDS; Moia gival Ta péTpa TPO@UAAENG OTO XWPO EPYOTIag;

Ti gival vedTTAaoUa Kal TToI01 01 TPOTTOI ECATTAWONG TWV VEOTTAAOUATWY OTO CWUQA;
AiTia augnong TNG ouXVOTNTAG TWV VEOTTAAOUATWV.

Métpa TTpo@UAagNG Kal TTPOANWNG TwV ATUXNHATWY OTOUG XWPEOUG EPYATiag.

TI yvwpiceTe yia TOUG EUPOAIOCUOUG;

T ivan shock;

AMNEPYIKES AVTIOPAOEIG ATTO TN XOPryNoN OKIaYPAPIKWY ouciwv. MpwTteg BoAOtIES.
Ti eival NiTToBupia Kal TTWg TTapEXovTal Ol TTPWTEG BONOEIES;

Moia gival Ta 00Té TOU TTPOCWTTIKOU KPAViou;

Moiol gival o1 pueg TNG KOIAIAG;

Mepiypan Tou TTPOOTATN.

Mepiypa®r Tou OTOPAYOU.

T1 yvwpileTe yia 1o TPiIdUPO VEUPO Kal Tl YIQ TO TTPOOWTTIKO;

Ti KaAgiTal «TTEWPN» Kal TToI0 Opyava TTapePPaivouv o€ auTth;

Ti gival «iKTEPOG»;

Moiog gival 0 pdAOG TOU TTAYKPEATOG;

ATTEKKPION UBATOG KAl NAEKTPOAUTWV.

Mwg ekdnAwvetal n nmraTtimida B; MNoieg gival o1 ETMITTAOKEG TNG XPOVIAG HOPPNS TNG ;
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OMAAAT: EPQTHZEIX AKTINO®YZIKHZ

Mola gival Ta XapaKTnNEIoTIKA TwV aKTIVOBOAIWY GAQQ, BATA, KAl YAUQ;

Ti gival 10 10V, TI 0 10VIOPOG Kal T N 10vTiCouoa aKTIVOBOAIQ;

T eival N nAekTpopayvnTIK akTIVOBOAia Kal TI N cwpaTidiakr; Na ava@épete atrd Eva
TTaPAdEIya.

T eival atroppo@ouuevn 860N Kal o€ TI JETPATAL;

Ti eival 10 rad, 11 To Gr (Gray) kai TTo1a €ival n ox€on Toug;

Ti1 ovopdadoupe 100d0010KH KAUTTUAN 100%;

Ti givan Beppd Kal T Yuxpod onueio o€ Eva TTAAvVo BepaTreiag;

Méte civan emBUPNTO Kal TTOTE OXI TO PAIVOUEVO TTPOCTACIAG TOU OEPUATOG;

Mwg PTTOPOUUE VA KATAPYIOOUKE TO QAIVOUEVO TTPOOTACIAG TOU OEPUATOG;

Ti1 6a oupBei av KaTd To oXedIAOUO TNG aKTIVOBEPATTEIOG UTTAPXEI AAANAOKAAUWN TTEDIWY;
Ti gival padikdg Kal T aTouIkOs aplBudg;

Ti gival Ta 1I00TOTT OTOIXEIQ;

Ti1 ovopadoupe «xpdvo UTTOdITTAQCIAoOU>» PadlevePyoU UAIKOU;

Ti €ival TO QUTONAEKTPIKO QPAIVOUEVO;

Ti eival To @aivéuevo Compton;

Ti gival n «Bidupn yEveon»;

T gival KOG NAEKTpOMAyVNTIKOU KUPATOG KAl TI ouxvoTtnTa; [ola n oxéon JETagU TOUG Kal
TTOIa OXEOT EKPPACEI TNV EVEPYEIA TTOU PETAPEPOUV;

Ti €ival TO VETPOVIO , TO TTIPWTOVIO, TO NAEKTPOVIO, TO TTOCITPOVIO;

21n Auyvia Tou Coolidge, TToU eAcuBepwvovTal Ta NAEKTPOVIA, TTOU 0OEUOUV KAl TI EVEPYEIQ
QTTOKTOUV TTPIV (PBACOUV TO NAEKTPODIO TTOU TA EAKEI;

Ti eival o petpntig Greiger-Muller;

T gival Ta QIATPA KO O€ TTOIEG TTEPITITWOEIG XPNOIUOTTOIOUVTAl OTNV OKTIVOBEPATTEIQ;

Ti gival TO «TTAAvO BepaTreiag»;

Ti okoTTeUoupE Pe To oxediaoud Tou TTAGvou BeparTreiag;

TI €COTTAICPOG Kal TTOI0 OTEAEXN ATTAUTOUVTAI VIO TO OXEOIOOUO €VOG TTAAVOU BepaTTeiag;
Molog €ival 0 OKOTTOG TNG XPNONSG 0PnVOoEIdWY QIATPWY;

T eival paivépevo TrpooTaciag Tou d€puatog (skin sparring effect);

Ti evépyeleg Ba KAVETE ,av DIATTIOTWOETE TIPWIMES KAl EVTOVES AVTIOPAOTEIG O OPAdaA
aoBevwyv;

Ti evépyeleg Ba KAveTe ,av oupPei dIOKOTTH peUPATOG KT TN dIdpPKEIa TNG AEIToupyiag Tou
OKTIVOBEPATTEUTIKOU TUNPATOG;

Molog gival 0 xpovog utTodITTAaCIacoU Tou padiou, TOU KAICiOU Kal TOu KOBaATiou Kal TTou
XpnoiyoTroiouvTal;

Ti ovopadoupe akTivooAieg upnAou LET (Linear Energy transfer);
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31. Mou mAeovekTOUV 01 uwnAoU LET akTivoBoAieg o€ oxéon Pe TIG KAAOIKEG MeyaduvapiKE
OKTIVOBOAIEG;

OMAAA A: EPQTHZEIZ AKTINOIMPOZTAZIAZ

1. Ti gival Kal TTWG AeIToupyouV Ta TTIPOCWTTIKA DOCIUETPA;

2. Mola gival Ta 6pla avoxng Tou VWwTIAiou JUEAOU TOU ATTATOG TOU VEQPOU;

3. Ti onpaivel TD 5/5 kai 1 TD5/50;

4. Ti onpaivel LD 50;

5. Mou armrauteital peyaAutepn Bwpdkion a)oe aiBouca TTOU TTEPIEXEI PNXAVNMO TTAPAYWYAS
(nAekTpoviwv) akTivoBoAiag B 1 PB) ot aiBouca ToOu TrEPIEXEl PNXAVNUO TTAPAYWYAS
NAEKTPONAYVNTIKAG AKTIVOBOAIAG iong evéEPyEIag Kal yIATH;

6. Moio 1o TéxoGg Tou POAURSIVou block TTou xpnaiyoTroigiTal yia TN SIaNOPPWaOn Twv TTEdiwY O€
pJovada KoBaATiou;

7. MaTi To xpNOIUOTTOIOUPEVO UAIKO yia TNV Kataokeun Twv blocks atnv akTivoBepartreia givai
MOAUBI Kal 6XI aAOUWiVIO;

8. Méoo pétrel va gival To TTAX0G TWV TOIXWV KAl TNG OPOPAGS TTPOKEINEVOU va AEITOUPYNOE! Hia
povada koBaATtiou; Molo UAIKO XpnoIPoTToIEiTal;

9. Moia gival Ta 6p1a BOCEWV TWV EPYACONEVWV OE XWPOUG PE OKTIVORBOAIQ;

10. Moia gival n BAATITIKR) dpAcN TNG AKTIVOBOAIAG OTNV EYKUPOO UV YUVAIKOG;

11. MéETpa aKTIVOTTPOOTACIOG OTOV XWPO £PYACiag.

12. Mola gival Ta HETPA OKTIVOTTPOOTACIAG TWV EPYAlONEVWY aTTd aoBeveic UTTORBAAAOPEVOUG OE
eCeTdoeIg 1 BepaTreieg pe padievepyd UAIKAQ;

13. ATTO TI €€apTaTal TO HEYEBOG TNG KATAOTPOPNG O€ TTEPITITWON TTUPNVIKOU OTUXMHATOG;

14. Moieg €ival o1 0doi pOAuvong Tou TTANBUCUOU O€ TTEPITITWON TTUPNVIKOU ATUXHMATOG;

15. Métpa TpooTaciag evog TTANBUCUOU O€ TTEPITITWON TTUPNVIKOU ATUXNMATOG;

16. Ti yvwpideTe yia TNV TTPWIKN YHPAVOT TTOU TTPOKAAEI N AKTIVOBEPATTEIQ;

17. ATIO TI €€aPTATAI N AKTIVOEUAIOONOIA 1 aKTIVOAVTOXH £VOG I0TOU;

18. Mool  €gwyeveic Tapdyovieg JTTOpOUV va  emTnpedoouv  BeTIKA R apvnTikd  Tnv
QKTIVOEUQIOONTIq;

19. Na ava@épete TPEIG KOKOAOEIG veOTTAaCieG Aueca ouoxeTiI(Oueveg Pe Tnv €kBeon o€
QKTIVOBOAia.

20. AITIOAOYAOTE TTWG UTTOPEI N AKTIVOBOAIQ va XpNOIUOTIOIEITAI OTN BEPATTEIA TOU KAPKiVOU Kal
Va gival CUyXpOvWGS KapKIVOYyOvoS TTapaywy.
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OMAAA E: EPQTHZEIZ AKTINOAIAINQZTIKHZ

Ti €ival n akTIVOOKOTTNON Kal TToU XPNOIPEUEl OTO OXEDIAONO TG AKTIVOBEPQTTEIAG;
Mola oKiaypa@Iika HEoa XPNOIKMOTTOIOUVTAI OTNV AKTIVODIAYVWOTIKH;

Ti €ival O1 EVIOXUTIKEG TTIVAKIOEG;

Ti €ival 0 eviOXUTAG €IKOVAG;

Ti gival To avTidlayuTIké did@payua;

Mot yiveTal akTIVOOKOTINGON 1] aKTIVOypagia Pe KaTtatroon Bapiou;

MwG UTTOTTTEUOUAOTE AKTIVOAOYIKA TOV KAPKIVO TOU TTPOCTATN;

Na ava@EpeTe TOUG PACIKOUG KIVOUVOUG, KATA TNV EKTEAEDT) TWV OKTIVOBIAYVWOTIKWV
€CETAOEWV.

Ti gival kal TI EAEyXEI TO OTTIVONPOYPAPNUA TTVEUUOVWV;

Ti gival n Bpoyxoypagia;

Ti €ival TO TTIVEUPOVIKO Eu@UONUA KAl TTWG dIAYIYVWOKETAI OKTIVOAOYIKA;
XapaKTNPIOTIKA EUPAUATA EXIVOKOKKOU KUOTEWG O€ OKTIVOAOYIKO £AEYXO.

MAeupimida Kal akTivoAoyikr didyvwon.

T gival n oTepavioayyeioypagia;

Ti1 ovopdadoupe evOoQAERIa (KaTioUoa) Kal TI TTAAIVOpOUN (aviouoa) TTueAoypa@ia;

Ti gival kal TTWG dIAYIYVWOKETAI O EKTOTTOG VEQPOG;

Mwg @aiveTal 0TV KUOTEOYPAQPIA O KAPKIVOG TNG OUPODOXOU KUOTEWG;

Moieg gival o1 cuvABEIC AKTIVOYPAPIEG KpAViou Kal TTola T YEVIKA EUPRUATA OTTO QUTEG;
Ti eAéyxoupe pe TIG NoEEG TTPOROAEG 450 (ap-0e€id) oTn oTTOVOUAIKA GTAAN;

Ti gival To oTTIivOnpoypd@enua Twv 00TWV;

Ti €ival TO OuyyeVvEG £€ApOpNUa TOU 10XIOU Kal TTWG dIaYIYVWOKETAI;

TiI €ival TO TOUPKIKO EQITTTTO KQI O€ TTOIEG TTEPITITWOEIG £XOUNE DIEUPUVON TOU;
AKTIVOAOYIKA XOPOKTNPIOTIKA KAPKIVWY TOU TTAXEOG EVTEPOU.

Mwg dlaylyvwoKETAI OKTIVOAOYIKA PE UTTEPNXO KAl AgOVIKI) TOoypa@ia n XoAoAiBiaon);

Ti €ival n JaoToypa®ia Kal TTola N CUPPBOAN TG oTnV TTPpwIKn dIdyvwaon TOU KAPKivou Tou
MaoTOU;

Ti eival n TNAgakTIVOypagia KapdIdg;

Mola gival Ta akTIVOAOYIKG XApaKTNPIOTIKA TOU OOTEOCOPKWUATOG;

Mola gival Ta akTIVOAOYIKG XApaKTNPIOTIKA TOU ZapKwuaTtog Ewing;

T gival N guehoypaia Kal TTWG EKTEAEITAI;

Mwg diaylyvwoKeTal aKTIVOAOYIKA TO €AKOG Tou oToudxou; MNola e¢étaon Ba atrodeitel av
TTPOKEITAI YIA KAAONBEG EAKOG 1} yIa KAPKiVO;

AKTIVOAOYIKA XOPAKTNPIOTIKA EAKWOOUG KOAITIOOG, OXEOT UE TOV KAPKIVO TOU TTAXEOG EVTEPOU;

A6 TTo1a nAIKia Kal HETG BIKAIOAOYEITAI N HACTOYPAQPIa O TTPOANTITIKO EAEYXO KOl OE TTOIEG
OMABEG YUVAIKWV;
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Ti eival n a&ovikr) Toyoypagia Kal o€ TTola apxf oTnpideTal N AsiIToupyia mg;

Ti €ival 0 gayvNTIKOG CUVTOVIOPOG KaI O€ TTOIEG TTEPITITWOEIG UTTEPTEPET TNG AOVIKAG
TopOoYPa®iag;

Ti €ival o1 TTApapayvNTIKEG OUCIEG;

4. MNMpakTiké Mépog: KardAoyog 2Toxo0eoiag MNpakTiKwyv IKavoTATWY Kal

AegloTATWy (ZTOX00e0ia ESeTaOoTENG "YANG MNMpakTIKOU Mépoug)
MNa TNV moTOoTToiNoN TNG ETTAYYEAMATIKAG IKAVOTNTAG, KATA TO [MpakTikd MEPOG, o1 uTTown @Il

NG <€0IKOTNTAG larpikwv 2uokeuwv AkTivoOBspameiag, eeTtdlovial o€ yevika Bépata
ETTAYYEAPATIKWY YVWOEWV KOl IKAVOTATWY KAl €TTIONG O€ EIOIKEG ETTAYYEAUATIKEG YVWOEIG KOl
IKAVOTNTEG, TTOU TTEPIAQUPBAVOVTAI QTTOKAEIOTIKA OTn OTOX0OECia TOU TIPAKTIKOU MEPOUG TNG
€10IKOTNTAG.

4.1. Yrodoxn Tou appwWOTOU KAl TTPOETOINOCIO TOU YId TNV €§€TaON

Euxépeia katavénong Tng aitoupevng Bepatreiag atrd 1o QUANO akTIvOBepATTEiag.
MpooavaToANoUOG TTPALEWY Kal EVEPYEIWY TOU IZAG yia TNV EKTEAEOT TOU {NTOUUEVOU.
ETmikoivwvia pe Tov dppwaoTo, KAatdAANAn cupTtrepipopd eTTayyeAuaTia.

YT1ToB0oAA KATAAANAWY BIEUKPIVIOTIKWY EPWTACEWY OTOV APPWOTO YIA VA "€EOTOMIKEUTEI: N
Beparreia.

YTT00€igEIG OTOV APPWOTO YIa TNV B€01N TTOU TTPETTEI VA TTAPEI WG TTPOG TO BEPATTEUTIKO
MNXAvnua TTPog XApIV TG OIKOVOUIOG TWV KIVAOEWY TOU appwaoTou oTnv B€on BepaTreiag.
Euxépeia TapoxAg atmavinoewy oTov appwaoTo atrd Tov IZAO uTtrd To TIpioua NG
OEOVTOAOYIOG KOl TWV KPATOUCWY CUVNBEIWV TOU ETTAYYEAUATOG, €@ GO0V O APPWOTOG
UTTOBAAAEI EPWTAOEIG.

4.2. EQappoyn akTivofepartreiag.

KaBodriynon appwaoTou TTpog TNV BepatreuTikn TPATTECQ 1 ETTIPAVEIQ

Mapoxr odnyiwv Kal UTTOdEIEEWY TTPOG TOV APPWOTO YIA TN CUVEPYOTIia TOU KATA TNV
aKTIVOBEpATTEIQ:: DOKIUATIES - AVATTVOI] - AKIVNTOTTOINOTN K.A.TT.

EmayyeApaTIKA OTACN KQl CUPTTEPIPOPA £VAVTI TOU YUUVOU appwaTou (TTPOCTadia TngG
QATOMIKOTNTAG KAl TNG TTPOCWTTIKOTATAG KABE appwaToU).

Totro0£TNoN TOU APPWOTOU OTNV KATAAANAN B€on.

MéTtpa akivnrotroinong otnv 8éon autr (¢ 6cov atraitolvTal).

To1ro0£TNoN TNG KEQAAAG UNXAVAMATOG OKTIVOBEPATTEIQC - ETTIKEVTPWON-YWViwon-ammréoTaon.
KaBopiouog mediou akTIvoBePATTEIOG-AKTIVOTTPOOTAT O (TTPOCTATEUTIKA YOVASWY K.A.TT.).
TeAeuTaieg 0dnyieg oTOoV APPWOTO.

'E€000¢ aTTO TOV XWPO AKTIVOBEPATTEIAG -TTapauovi JOvo Tou aoBevoug o€ auTo.
Evapgn Aeiroupyiag Tou pnxaviuaTog BACEl TWV OTOIXEIWV TTOU TTEPIEXOVTAI OTO QUAAO
Beparreiac.

MapakoAouBnon Tou aoBevoUg UE TA OTTTIKOOKOUOTIKA CUCTHUATA TOU XWPEOU.
YT1roBonenon Tou appwoTou va eyKaTaAgiyel TNV BEon Bepartreiag.

Avaypa@r] TG BepATTEiag TTou EQAPPOOTNKE OTO PUAAO BepaTreiag.
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